Bujinkan

Bujinkan Budo Taijutsu &r en klassisk japansk kampkonst med tusenariga roétter. Stilen leds av Masaaki Hatsumi,
stormastare i nio stridskonstskolor som har gatt i arv fran generation till generation i arhundraden. Eftersom
merparten av dessa skolor utévades av de berémda ninja-krigarna (gerillakrigare och spioner fran Iga- och Koga-
regionerna), sa gar stilen ocksa under benamningar som ninjutsu och ninpo.

Traningen ar valdigt varierad, och bestar till stdrre delen av obevapnade tekniker som innehaller allt fran sparkar och slag till
olika kast, las och brytningar. Genom fysisk och mental disciplin I&r man sig tekniker som &r anpassningsbara fér 6verlevnad
i farliga situationer och konfrontationer. Rérelsemdnstret hdrstammar fran hur man anvande vapen som exempelvis spjut,
stav och svard, och darfér spelar ocksa bevapnad tréning en valdigt viktig roll.

Det férekommer inga tévlingar i Bujinkan, och syftet med traningen varierar individuellt bland utévarna. Fér manga handlar
det om att kunna férsvara sig sjalv och sina néara, medan andra framst ser det som en utmanande och rolig traningsform.
Gemensamt for alla ar en strévan efter sjalvkdnnedom och att lara sig anvanda kroppen pa ett biomekaniskt korrekt och
naturligt sétt. Alla kan fa ut nagot av tréningen, oavsett kon eller alder. Eftersom man stravar efter att inte anvanda sig av
styrka och snabbhet, ska man kunna fortsatta tréna aven nar man blir gammal. Hatsumi sensei bdrjar snart narma sig 90 ar
men tranar fortfarande och uppvisar en hapnadsvackande vighet, rérlighet och energi som ar en inspiration for alla utdvare
varlden over.



