Bujinkan

Bujinkan Budo Taijutsu &r en klassisk japansk kampkonst med tusenariga roétter. Stilen leds av Masaaki Hatsumi,
stormastare i nio stridskonstskolor som har gatt i arv fran generation till generation i arhundraden. Eftersom
merparten av dessa skolor utévades av de berémda ninja-krigarna (gerillakrigare och spioner fran Iga- och Koga-
regionerna), sa gar stilen ocksa under benamningar som ninjutsu och ninpo.

Traningen ar valdigt varierad, och bestar till stdrre delen av obevapnade tekniker som innehaller allt fran sparkar och slag till
olika kast, las och brytningar. Genom fysisk och mental disciplin I&r man sig tekniker som &r anpassningsbara fér 6verlevnad
i farliga situationer och konfrontationer. Rérelsemdnstret hdrstammar fran hur man anvande vapen som exempelvis spjut,
stav och svard, och darfor spelar ocksa bevapnad tréning en valdigt viktig roll, &ven om traningsupplagget varierar fran dojo
till dojo.



